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「触診を学べる解剖学書」が
さらに進化！

筋や骨格の触診がよくわかる。

１９３８年に創業。東洋医学専門誌「医道の日本」（通巻
９２２号）の発行からスタートし、東洋医学分野の発展に貢
献すべく、東洋療法学校協会編教科書や各種医学書の発
刊、治療・コンディショニングのプロフェッショナルへ向けた
商品の通信販売や治療家の求人サイトなどを展開していま
す。現在は書籍やWEBなどを通じて「予防医学」「健康維
持」の領域におけるヨガやリハビリ、トレーニングなど、国
内外のトータルヘルスケア情報を幅広く発信しています。

株式会社 医道の日本社について
2027年版
発売中 ！

全世界で
累計90万部！！

身体解剖の
ベストセラー

確実におさえたい
｢10年分」を一挙にカバー ！

国家試験過去問題集

鍼灸・あん摩マッサージ指圧・柔道整復
理学療法・スポーツ

医道の日本社　教科書・参考書目録 



東 洋 療 法 学 校 協 会 編 教 科 書

全国統一
標準教科書

教科指導要領に準拠して編集された

公益社団法人 東洋療法学校協会編
教科書シリーズ
著：教科書執筆小委員会

初学者にとっての学びやすさを第一とし、
臨床につなげられる内容を目指した“東洋医学の入門書”
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商品コード 5018–9

B5判／135頁
定価  3,300円（税込）

あん摩マッサージ指圧に関
する実技の技術と知識を修
得し、施術を安全確実に行
えるよう、マスターすべき
基本中の基本を述べた。

あん摩マッサージ
指圧実技

〈基礎編〉

セール割引
対象外 直 4

商品コード 5169–8

B5判／112頁
定価  3,410 円（税込）

鍼灸を専攻する初心者に、
鍼はどのように刺入するか、
灸はどのようにすえるかと
いう基礎的な技術をわかり
やすく、段階を追って整理。

はりきゅう実技
〈基礎編〉
第2版 

セール割引
対象外 直 5

商品コード 5177–3

B5判／107頁
定価  3,300円（税込）

第2版の構成を生かしつつ
最新の研究や現在の治療環
境を反映させた。解剖学や
生理学の理論、『はりきゅう
理論』の学説をもとに内容
を改め、適応や禁忌を加筆
修正している。

あん摩マッサージ
指圧理論
第3版 

セール割引
対象外 直 6

商品コード 1257–6

B5判／111頁
定価  3,520円（税込）

最近の知見をふまえて2021
年4月に改訂。鍼灸医学の
最重要課目であり、基礎学
科と臨床学科・実技とを有
機的に結びつける要となる
鍼灸理論の標準教科書。

はりきゅう理論
第3版 

セール割引
対象外 直 7

商品コード 1385–6

B5判／約140頁
定価  3,850円（税込）

専門分野に新設された「社
会あん摩マッサージ指圧
学」「社会はり学」「社会きゅ
う学」に対応。資格者として、
治療者として、必要な知識
など。第3版はデータや関係
法令など現状に即した内容
に加筆・修正している。

社会あはき学
第3版 

セール割引
対象外 直 8

商品コード 5160–5

B5判／247頁 
定価  4,950円（税込）

日本理療科教員連盟と東洋
療 法 学 校 協 会 が W H O /
WPROに準拠した形で『基
礎理療学Ⅱ』と『経絡経穴
概論』をもとに共同編集。
経穴イラストもリニューア
ル。2013年2月から第2版
が発行となった。

新版
経絡経穴概論
第2版

セール割引
対象外 直 1

商品コード 5173–5

B5判／330頁
定価  5,720円（税込）

2015年に改訂。初学者にと
っての学びやすさを第一に
制作。東洋医学の特徴、思
想、生理と病理、四診、治
療手段を噛み砕いて説明し
ている。東洋医学の基本的
な内容を凝縮した一冊。

新版
東洋医学概論

セール割引
対象外 直 2

商品コード 5037–5

B5判／103頁
定価  3,300円（税込）

診察の結果をもとに、治療
の適不適を判断し、適切な
あん摩マッサージ指圧施術
が行えるよう、その方法に
ついて解説した。

東洋医学臨床論
〈あん摩マッサージ指圧編〉

セール割引
対象外 直 3



第１章⚫人体の構成
第２章⚫循環器系
第３章⚫呼吸器系
第４章⚫消化器系
第５章⚫泌尿器系
第６章⚫生殖器系
第７章⚫内分泌系
第８章⚫神経系
第９章⚫感覚器系
第10章⚫運動器系（骨）
第11章⚫運動器系（筋）
第12章⚫局所解剖

目次

よく出るぜ！ ここがポイント 

でる兄
魂の解剖学

商品コード 1423–5

定価  2,970円（税込）A5判／220頁

個性的なキャラクターがあなたの学
習をナビゲーション !  あん摩マッサ
ージ指圧師、はり師・きゅう師、柔道
整復師の国家試験対策「解剖学」問題
集です。

キャラクターたちのコメントにはヒ
ントが満載。イメージが膨らみ、暗記
も楽しくなります。赤シート付きで、
すきま時間にも効率よく勉強しやすく、
国家試験対策だけでなく授業の復習に
も使えるおすすめの問題集です !

あん摩マッサージ指圧師、はり師・きゅう師、柔道整復師用

第１章⚫生理学の基礎
第２章⚫循環 第３章⚫呼吸
第４章⚫消化と吸収
第５章⚫代謝
第６章⚫体温
第７章⚫排泄
第８章⚫内分泌
第９章⚫生殖・成長と老化
第10章⚫神経 第11章⚫筋
第12章⚫運動
第13章⚫感覚
第14章⚫生体の防御機構

目次

よく出るぜ！ ここがポイント 

でる兄
正鵠の生理学

商品コード 1496–9

定価  3,520円（税込）A5判／264頁

生理学は数字や専門用語が多く、苦
手意識を持ちやすい科目です。しかし、
理解できれば解剖学・病理学・臨床医
学、鍼灸理論まで幅広くつながる強力
な武器になります。本書では、生体反
応や調節のしくみをイラストとストー
リーで丁寧に解説。「なぜ起こるのか」

「どうつながるのか」をイメージしな
がら理解でき、暗記に頼らず知識を定
着させます。生理学を「わかる」こと
で、他の科目の理解もより深まります。

あん摩マッサージ指圧師、はり師・きゅう師、柔道整復師用

第１章⚫東洋医学の特徴
❶ 人体の見方
​❷ 東洋医学的治療​

第２章⚫生理と病理
❶生理物質と神 ​❷ 蔵象
​❸ 経絡​　❹ 病因病機

第３章⚫東洋医学の思想
❶ 陰陽学説　​❷ 五行学説​​

第４章⚫四診
❶ 望診　​❷ 聞診　​❸ 問診
​❹ 切診​

第５章⚫弁証論治
❶ 弁証​　❷ 論治​

目次

よく出るぜ！ ここがポイント 

でる兄
無双の東洋医学概論

商品コード 1444–0

定価  2,750円（税込）A5判／176頁

　わかりやすく、記憶に残りやすいイ
ラストでの解説で定評のある原田晃先
生が執筆。これ一冊で国家試験対策が
できる構成です。
　言葉だけでは複雑な学習も、学ぶ側
の目線でも一目で理解できるように工
夫されたイラストと情報が整理された
チャート形式の問題で構成。基本から
応用までしっかり段階を追って理解と
記憶をしていけるので、東洋医学概論
科目に苦手意識がある方におすすめ！

あん摩マッサージ指圧師、はり師・きゅう師用

第１章⚫病理学とは
第２章⚫疾病（病気）に
　　　　ついての
　　　　基本的な考え方
第３章⚫病因
第４章⚫循環障害
第５章⚫退行性病変
第６章⚫進行性病変
第７章⚫炎症
第８章⚫腫瘍
第９章⚫免疫異常・アレルギー
第10章⚫先天性異常

目次

よく出るぜ！ ここがポイント 

でる兄
委曲の病理学概論

商品コード 1489–1

定価  2,750円（税込）A5判／146頁

　難解で敬遠されがちな病理学概論を、
オリジナルイラストとユーモアを交えて、
楽しくわかりやすく解説。炎症、腫瘍、
免疫などのテーマを視覚的にも理解し、
国家試験に頻出するポイントも厳選し
てコンパクトに整理しています。
  「でる兄」と「パソロ爺」が学習をサ
ポート。複雑な病理学をかみ砕き、覚え
ておきたい知識や小ネタも紹介。飽き
ずに楽しく学びながら、試験対策に必
要な知識を身につけられる一冊です。

あん摩マッサージ指圧師、はり師・きゅう師、柔道整復師用

あん摩マッサージ指圧師、
はり師・きゅう師、柔道整復師のための

国家試験対策 問題集！

著：原田晃
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国 家 試 験 対 策  ・ 解 剖

1過去10年分の全問題掲載！
ページの左側に問題、右側に解説と
正答を掲載！

3本番形式で予行演習
「付録冊子」に本番の試験と同
様の通し問題を3年分収録！

2科目ごとの丁寧な解説
豊富な図表のほか、重要語句が隠
せる赤シート付きで理解力UP！

国家試験
過去問題集

2027年版（第25回～第34回）

持ち運びもGOOD！ 

科目ごとに
ページを
カット！テープで

背を
貼る！

確実におさえておきたい
｢10年分」を一挙にカバー

著：原田晃まじめに・楽しく・学べる！   “インパクト” シリーズ

　国家試験で実際に出題された過去
10 年分の全問題を科目別にし、『国家
試験出題基準』の小項目順（誌面で
は中・小項目の掲載は省略）に準じて
並べ替え、複数の項目に該当する問題
は、担当執筆者の判断で分類した。
　同じ分野の問題を集中して解くことで
自然に力がつき、試験直前には苦手な
分野のみのチェックも可能。

あん摩マッサージ
指圧師用

商品コード 1511–9

B5判／436頁+付録28頁／2026年
定価  10,670円（税込）

マッスルインパクト
商品コード 5168–1

B6判／106頁
定価  1,650円（税込）

徒手検査インパクト
商品コード 3111–9

B6判／116頁
定価  1,650円（税込）

神経インパクト
商品コード 3118–8

B6判／132頁
定価  1,650円（税込）

ボーンインパクト
商品コード 3105–8

B6判／112頁
定価  1,650円（税込）

経穴インパクト
商品コード 1149–4

B6判／248頁
定価  2,750円（税込）

血管インパクト
商品コード 3123–2

B6判／104頁
定価  1,650円（税込）

生理学インパクト
商品コード 1193–7

A5判／376頁
定価  3,300円（税込）

はり師きゅう師用

商品コード 1512–6

B5判／482頁+付録32頁／2026年
定価  9,350 円（税込）

柔道整復師用

商品コード 1513–3

B5判／612頁+付録52頁／2026年
定価  9,680 円（税込）

受験生から
圧倒的な

支持！

国家試験対策に
役立つ 1冊
各分野の基本となる
知識が満載！ 
雑学も盛りだくさん
で記憶に残る！

オリジナルの
親しみやすい
イラスト
すべてのイラストが
著者のオリジナル！
楽しいイラストで
スラスラわかる！

コンパクトで
通学や通勤時に便利
持ち運びに便利なハンドブック！
移動や空き時間を有効に使おう！

最高に楽しい
生理学の

参考書が登場！

POINT



鍼 　 　 灸

商品コード 1167–8

A5判／216頁 定価  1,760 円（税込）

鍼灸師が身につけておきたい医療面接の知
識がマンガで自然に身につく、医療面接の
入門書的な1冊。患者とのコミュニケーシ
ョンに欠かせない心理学の知識も盛り込ん
でいる。

マンガで身につく!
治療家のための医療面接

監修：奈良雅之
漫画：カネダ工房

商品コード 1435–8

A5判／259頁 定価  4,510円（税込）

脈診の実際を、写真によって誰にもわかる
ようにまとめた革新的な名著。望聞問切や
証の決定、補瀉、本治法・標治法など、経絡
治療の真髄をわかりやすく記し、後進を力
強く導く。

経絡治療のすすめ

著：首藤傳明

商品コード 5009–7

A5判／508頁 定価  6,930円（税込）

代田文誌の代表作である1940年発刊の名
著が復刻。鍼灸治療の基盤となる十四経お
よび経穴のあまりにも有名な解説書で、基
礎的鍼灸医学書である。澤田健校訂十四経
絡図譜付。

鍼灸治療基礎学
［新装版］

著：代田文誌
校訂：澤田健

商品コード 1388–7

B5判／144頁 定価  3,520円（税込）

治療院を開業時に押さえておくべき基本的
知識を１冊に集約。治療院のコンセプト、
物件の探し方、内装工事、資金調達、必要
書類など、開業に向けて必要な事項を順を
追って解説。

はじめての鍼灸マッサージ治療院
開業ベーシックマニュアル

編：医道の日本社編集部

商品コード 1058–6

B5判／153頁 定価  3,520円（税込）

臨床鍼灸師の立場での病態の鑑別、問診の
仕方や予後の観察など、病態の客観的な理
解がテーマ。病状の聞き方によって、いか
に多くの正確な情報を得られるか、実感で
きる1冊。

鍼灸臨床
問診・診察ハンドブック

著：出端昭男

商品コード 1160–9

A5判／212頁 定価  2,310 円（税込）

不朽の名著、鍼灸師に長年読み継がれてい
る医療面接のバイブルが新装改訂。図表を
増やしてイラストも刷新、新たな用語・理
論についても加筆し、臨床を確実にサポー
トする。

［改訂版］
鍼灸臨床における医療面接

編著：丹澤章八

商品コード 1154–8

B5版変形／145頁 定価  3,520円（税込）

お灸の歴史やもぐさの製造方法、基本的な
艾しゅの捻り方から、セルフケア、透熱灸、
しょうが灸、灸頭鍼、ビワの葉灸など20以
上の灸法を実演・解説。道具もカテゴリー
別に掲載。

まるごと お灸百科

企画・編集・著：
岡田明三

商品コード 1155–5

A5判／207頁 定価  1,980 円（税込）

「鍼の抜き忘れ」「温灸による熱傷」ほか、現
場でよくあるインシデントから、「個人情報
保護」「カルテの記載と開示請求」まで、安
全性の知識がまんがで無理なく身につく。

覚えておきたい事故防止の知識
マンガ 鍼灸臨床インシデント

［増補改訂版］

監修・解説：山下　仁
画：犬養ヒロ

商品コード 1000–8

B5判／300頁 定価  5,280円（税込）

スポーツ現場で求められる知識、エビデン
ス、遭遇しやすい疾患、現場で働く治療家の
実際までわかるスポーツ東洋療法の決定版。
スポーツ分野に携わるあはき師のスタンダ
ード。

必携テキスト鍼灸マッサージ師のための
スポーツ東洋療法

監修：福林 徹／編著：（社）
東洋療法学校協会スポー
ツ東洋療法研究委員会

協力：（社）全日本鍼灸学会スポーツ鍼灸委員会

商品コード 9031–4

B5判／200頁 定価  2,750円（税込）

治療院で想定される外国人患者との会話フ
レーズ集が中心。基本的マナー、発音のポ
イント、英単語集、施術同意書や問診表の
知識、ホームページづくりのポイントなど
も紹介。

鍼灸マッサージ師のための
英会話ハンドブック

著：ワイマン・ゴードン、
大饗里香



身 体 解 剖  ・ 整 形  ・ 柔 道 整 復  ・ 手 技 療 法

商品コード 1429–7

B5判／416頁 定価  9,900 円（税込）

感覚レベルだけでなく、解剖学などの知識
をレベースに解釈する知覚ベル、組織変化
を評価できる認知レベルの3つの視点で触
診をトレーニング。

手技療法の触診と評価

著者：Leon Chaitow
監訳者：齋藤昭彦

商品コード 3121–8

A5判／192頁 定価  1,760 円（税込）

本格ストーリーまんがで解剖学における筋
と骨について解説。個性豊かなキャラクタ
ーらが解剖学の「難しそう」を「おもしろい」
に変えてくれるはず。巻末に起始・停止一
覧付。

筋と骨のキホンがマンガでわかる！
おもしろい解剖学

原案：戸村多郎
監修：仙波恵美子

商品コード 5181–0

A5判／265頁 定価  2,750円（税込）

用語や図表を見直し、修正・追加により60
頁増。柔道整復師法の項も新たに加わった。
臨床現場で的確なコミュニケーションがと
れるよう、医療面接のポイントを端的に記載。

総論 第２版

柔道整復
外傷学ハンドブック

監修：平澤泰介、
北條達也
編集：伊藤 譲、煙山奨也

商品コード 5136–0

A5判／388頁 定価  3,080円（税込）

よく遭遇する外傷に加え、比較的まれな外
傷も可能な限り網羅。外観の特徴やその画
像所見を見ておくことで、実際の臨床現場
で冷静かつ的確に対処できる。

上肢の骨折・脱臼

柔道整復
外傷学ハンドブック

監修： 平澤泰介、
北條達也、橋本俊彦
編著：伊藤　譲

商品コード 3087–7

B5判／383頁（オールカラー） 定価  6,820円（税込）

生体モデル写真に筋組織などの内部構造の
イラストを重ねる新しい手法で、臨床に携
わる読者に支持されているベストセラー。

［改訂版 DVD付］
クリニカルマッサージ
ひと目でわかる筋解剖学と
触診・治療の基本テクニック

著：James H. Clay／
David M. Pounds
監訳：大谷素明
付属DVD：約160分

約160分
の

DVD付き！

商品コード 3063–3

B5判／295頁 定価  4,730円（税込）

筋肉の図と共に起始・停止、機能、触診法、
神経支配などを1頁ごとにまとめたベスト
セラー。医師やトレーナー、リハビリ・介護
系で必須の機能解剖学やバイオメカニクス
が学べる。著：Thompson、Floyd

訳：中村千秋、竹内真希

身体運動の機能解剖 
［改訂版］

商品コード 9011–6

B5判／324頁 定価  4,950円（税込）

筋筋膜に働きかけ構造バランスを整える手
技療法。写真を刷新し、視診と臨床推論を
深める上級編を追加した実践改訂版。著：James Earls & 

Thomas Myers
監訳：赤坂清和

商品コード 1407–5

B5判／432頁　 定価  6,380円（税込）

全世界で累計発行数90万部以上！人体に
対する好奇心を刺激する明確で魅力的なビ
ジュアル。基礎的な筋骨格系の解剖学と触
診のベストセラー！

［改訂第6版］
ボディ・ナビゲーション

著：Andrew Biel 
監訳：阪本桂造

触診テクニックガイド

1162–3

B5判／295頁 定価  5,280円（税込）

骨盤帯の解剖・運動学から評価、運動療法、
徒手療法まで網羅。仙腸関節を含む骨盤帯
の問題を的確に評価し、臨床で役立つ治療
法を実践的に学べる一冊。

骨盤帯を整えるリアラインアプローチ
骨盤と仙腸関節の機能解剖

著：John Gibbons
監訳：赤坂清和

商品コード 商品コード 3124–9

 B5判／204頁 定価  10,780円（税込）

生体を内視鏡で観察したミクロ解剖の決定
版。20年間、1000件以上の手術研究から筋
膜・結合組織を解明し、付属DVDの映像と
ともに徒手療法の理解を深める一冊。著：Jean-Claude 

GUIMBERTEAU、
Colin ARMSTRONG
監訳：竹井仁

人の生きた筋膜の構造 
DVD
付き！

─筋膜を治療して
身体構造のバランスを整える─

［増補改訂版］
ファッシャルリリーステクニック


